UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN PAM HA Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 226 /IKH-UBND Pam Ha, ngay 10 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh, vé sinh méi truong,
bao dam cong tac an toan thuc pham sau con bao so 3 va trong dip
Tét Trung thu trén dia ban huyén Pam Ha nam 2024

Thuc hién Cong vin sb 2406/SYT-NVY ngay 09/6/2024 cua So Y té
Quang Ninh vé viéc trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh, vé sinh
moi trudng, an toan thuc pham trong va sau mua li;

Thuc hién Thong bao s6 1509-TB/HU ngay 09/9/2024 ctia Thudng truc
Huyén ty Pam Ha vé viéc tip trung cong tac lanh dao, chi dao va trién khai
khic phuc hau qua sau con bao s6 3 nim 2024.

Pé tang cuong cong tic phong, chong dich bénh, vé sinh méi truong, bao
dam cong tac an toan thuc pham (ATTP) sau con bdo s6 3 va trong dip Tét
Trung thu trén dia ban huyén. Uy ban nhan dan huyén Pam Ha xay dung ké
hoach trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh, vé sinh moi trudng, an
toan thuc pham sau con bio sd 3 va trong dip Tét Trung thu trén dia ban huyén
PAam Ha nam 2024 cuy thé nhu sau:

|. MUC PICH

Nham dam béao an toan va phong, chong dich bénh, vé sinh moi truong,
ATTP sau béo, lut cho nguoi dan va khong dé dich bénh, ngd doc thuc pham
xay ra trén dia ban sau con b3o s6 3 va trong dip Tét trung thu nam 2024.

1. YEU CAU

- Dém bdo nguoi dan dugc so cuu, cép ctru ban dau néy cO tal nan sau con
bao s6 3 va tng ctru kip thoi tai nan va do ngd doc thuc pham, khong dé xay ra
tir vong.

- Bam bdo canh quang moi1 trudng tai cac xa, thi tran dugc vé sinh sach sg.

- Bam bao an toan tuyét d6i khong dé tai nan thuong tich xay ra tai Cac
truong khi hoc sinh dén trudong hoc sau bao.

- Pam bdo du hoa chat sir dung khur khuén khi ¢6 dich bénh nhu Cloramin B,
voi bot... Co du vim vé sinh nha, nl,l’GC khir khuan nha vé sinh, xa phong rira
tay... tai cac truong hoc va co s6 Y t€.

I11. NOI DUNG THUC HIEN

1. To chirc giam sat, phat hién, cach ly sém ca bénh truyén nhiém
trong trudng hoc va cong dong



- Tang cuong giam sat phat hién kip thoi cic ca bénh truyén nhiém dé
thue hién cc bién phap phong chéng dich bénh dang theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Phdi hop véi cac truong hoc trén dia ban kip thoi nam bét cac truong
hop tré nghi hoc vi bénh truyén nhiém dé phat hién ca bénh, cach ly kip thoi va
t6 chirc xtr Iy khir khuan trong truong hoc, tranh 1y lan. Khi phat hién ca nhiém
bénh trong nha truong, phai thuc hién bao cédo ca bénh (bang van ban) trong
vong 24 gio vé Phong Gido duc va Pao tao va Tram Y té trén dja ban dé kip thoi
Xt ly.

- Tuyén truyén ngudi dan Khi phat hi¢n c6 truong hop nhleu nguoi bi sot,
hoic tiéu chay phai bao ngay cho chinh quyén hodc co sy té gan nhat.

2. Pam bao vé sinh ca nhan va moi trwong ting cwong kha ning
phong chéng dich bénh, An toan thwe phim

- Tuyén truyén nguoi dan ting cudng vé sinh nha ¢, canh quan moi
trudng sau bao. DPdi véi cac co quan, truong hoc chu dong vé sinh co quan,
truong 16p, tao su thong thoang, sach s¢.

- Sau b&o kiém tra phat hién, thu gom va hiy cac rac thai c6 kha ning
dong nudc tai cac cong thoat nude.

- Tuyén truyén nguoi dan thuc hién bo sung du nudc uéng, dinh dudng
hop 1y dam bao an toan thyc pham: an chin, uéng chin.

3. PAy manh cong tac truyén thong phong bénh

Thuec hién theo dung huéng dan tai Phu luc dinh kém.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té huyén

- Chu tri, phéi hop voi Trung tim Y & huyén va cac don vi c6 lién quan xay
dung ké hoach trinh Uy ban nhan dan huyén phé duyét, lap dy toan tham muu
Uy ban nhan dan huyén hd tro kinh phi cho cac hoat dong : Cloramin B, hoa
chat khtr khuan... cac trang thiét bi can thiét...phuc vu cho cong tac phong
chéng dich bénh sau con bio.

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén chi dao cac phong, ban, nganh, doan
thé lién quan, Uy ban nhan dén cac xa, thi tran phdi hop véi nganh y té trén dia
ban tham gia trién khai phong chéng dich bénh, vé sinh mdi trudng va cong tac
an toan thyc pham dam bao an todn sau con bio sb 3 va trong dip Tét Trung thu,
hiéu qua.

- Phéi hop véi Trung tdm Y té tham gia giam sat phong chong dich bénh,
v¢ sinh an toan thuc phém sau bao trén dia ban huyén.

- B4o c4o két qua trién khai thuc hién.

2. Phong Giao duc va Pao tao huyén

- Chi dao cac truong hoc don v¢ sinh moi trudong, truong hoc sau con bao,
bao céo viéc khic phuc hau qua sau bao.



- Chi dao cac truong hoc phdi hop chit ché véi cac tram Y té x4, thi tran
trén dia ban trong viéc thuc hién va béo cao kip thoi cong tic phong chdng dich
bénh, an toan thuc pham sau b&o s6 3.

3. Trung tim Y té PAm Ha

- Phdi hop véi cac phong, ban chie ning cua huyén, Uy ban nhan déan céc
x4, thi trin khan truong chi dao khic phuc hau qua thién tai vé co sG vat chét tai
Trung tam Y té va cac Tram Y té dé on dinh trién khai, thuc hién cong tac kham,
chira bénh cho nhan dan duogc kip thoi.

- Chi dao cac tram Y té x3, thi tran trong cong tac cap ctru, phong chdng
dich bénh, an toan thyc pham trén dia ban ctia cac x4, thi tran.

- Chi dao céc tram Y té ph01 hop, huéng dan véi cac ban, r}génh doan thé
dac biét la cac trL}’(‘mg hoc trén dia ban trong cépg tac tuyén truyén v¢ sinh moi
truong, phong chong dich bénh, an toan thyc pham theo phu luc dinh kém.

- Thong ké, bao céo vé Trung tAm Y té ding quy dinh dung qui dinh.

4. Phong Tai chinh Ké hoach

Trén co sc’y,dé Xuét cua Phong Y té, Trung tam Y té tham muu cho UBND
hl}yén can doi, bo tri nguén kinh th thuc hién ké I~102_10h theo quy dinh, dam bao
tiét kiém, hiéu qua. Déng thoi ki€ém tra, hudéng dan cac co quan, don vi trong
quan 1y, st dung ngudn kinh phi dugc cap dam bao theo quy dinh.

5. Phong Vin hos va Thong tin; Trung tim Truyén thong va Vin hoa huyén

‘ Phéi hop véi nganh Y té va cac co quan lién quan day manh cac hoat dong
truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai ching dung theo hudng dan.

6. Uy ban nhén dén céc x4, thi tran

- Chi dao cac ban, nganh, phat dong nguoi dan cac thon don vé sinh trong
nha, mo1 trudong phat quang bui dam, ngoai canh, khoi thong cong ranh.

- Ijhéi hop véi tram Y té cac x4, thi trin truyén thong sau bio theo ding
hudng dan tai phu luc dinh kém.

Trén day 1a ké hoach Trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh, vé
sinh méi trudng, an toan thuc phdm sau con bio sé 3 va trong dip Tét Trung thu

trén dia ban huyén Pam Ha nim 2024. Uy ban nhan dan huyén yéu cau cac co

quan, don vi lién quan va Uy ban nhin dan c4c X4, thi tran nghiém tac trién
khai thyc hién./. i

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢'Y té Quang Ninh (B/c); KT. CHU TICH

- TTKSBT tinh Quang Ninh (B/c);

- CT, cac PCT UBND huyén (C/d);

- Co quan Khéi MTTQ va cac doan thé CT-
XH huyén (P/h);

- Cac phong, ban, don vi trén dia ban (Th/h);

- UBND céc x4, thi tran (Th/h);

- Luu: VT.




Phu luc
\ BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH BENH,
O1 TRU’O’NG TRONG VA SAUMUA LU

ch s6: 226 IKH-UBND, ngay 10 thang 9 nam 2024)

./ sinh moi truong

1.1. Hu’0’ng din xir Iy nwée hd gia dinh biang cac bién phap don gian

1.1.1 Muc dich:

Tai liéu nay nham hudng din mot sb bién phap xir 1y nude don gian dé co
nudc an toan st dung nham ph(‘)ng chdng cac dich, bénh lay qua duong nudc
nhu tiéu chay, ta, ly, thuong han..

Ap dung d6i voi nhitng ho gia dinh chwa dugc cap nudc sach tir cac co s&
cung cap nudc tap trung hodc trong truong hop khan cap (nhu 1ii Iyt, han han)
khong c6 nude sach dé sir dung.

1.1.2. Cac bién phap xir ly nwée

1.1.2.1. Lwa chon ngudn nwéc

Nén lwa chon nudc giéng dao, nudc giéng khoan dé xur 1y. Trong truong
hop khong c6 ngudn nudc ngam, phai sir dung nude ao hd, séng sudi, kénh rach
thi can lya chon nhitng diém c6 kha ning it bi 6 nhidm nhét, c¢b ging lay nudc
cang xa bd cang tot dé xir Iy theo cac bude sau day.

1.1.2.2 Cac bién phap xir ly nuée

Buwdce 1: Lam trong nudce

C6 nhiéu cach 1am trong nudc, don gian nhat 1a dung phén chua hoic loc
bang vai sach.

- Lam trong bang phén chua: Dung phén chua véi lidu lugng 1g phén
chua (mot miéng bang khoang nira d6t ngodn tay) cho 20 lit nude. Muc mot gao
nuéc, hoa lugng phén tuong dwong thé tich nudc can 1am trong cho tan hét, cho
vao dung cu chta nuéc va khudy déu, chd khoang 30 phut cho cin ling hét
xudng day roi gan 1ay nudc trong.

- Néu khong c6 phen chua thi co thé dung vai sach dé loc nudc, gifr lai cac
cin ban, 1am vai 1an cho dén khi duoc nude trong (chi ¥ vai loc bang cot tong
dé loc nudc di qua duoc, can thay vai khi thay cin trén vai loc nhiéu).

Luu y: Trong trudng hop phai sir dung ngudn nudc bé mit qua duc hodc
nhiéu phu sa can loc bo bét phit sa bang cac 16p vai man trude khi lam trong nuée.

Budc 2: Khur trung nudce

Sau khi nudc da duoc lam trong can tién hanh khtr tring nuée. C6 thé khir
tring nudc bang hoa chat hoic dun sbi.

a) Khtr tring nuéc bang hoa chat:



- Péi voi ho gia dinh: Thuong khir tring nuéc bang Cloramin B.
Cloramin B duoc dong goi dudi dang vién véi nhiéu ham lugng khac nhau. Hién
nay pho bién nhét 13 vién Cloramin B 0,25g hodc vién Aquatabs 67mg rét tién
loi cho khur trung cac thé tich nudc nhé nhu chum, vai, lu, x6, chdu hodc bé
chtra nudc nho. Mot vién Cloramin B 0,25g ¢ thé khir tring dugc 25 lit nude
trong, mot vién Aquatabs 67mg c6 thé khir tring dugc 20 lit nude trong.

- Péi véi nguén nudc cép cho tap thé hodc nhiéu ho gia dinh st dung:
Khtr tring bang hoa chat bot (thuong 1a Cloramin B loai 27% clo hoat tinh,
Clorua voi) va phai do can b y té chi dao, hudng din thyc hién.

Céch khu trung:

- Vién Cloramin B 0,25g:

Cho 1 vién Cloramin B 0,25g vao thung dung 25 lit nudc da dugc lam trong,
khuéy déu, day nép, cho 30 phut sau co thé str dung lam nudc sinh hoat duoc.

- Vién Aquatabs 67mg:

Cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dung 20 lit nuéc da dugc lam
trong, khudy déu, day nap cho 30 phit c6 thé sir dung duoc.

- Khtr trung bang hoa chat bot: Thuong duoc st dung khir trang lugng
nudc cép l6n. Lugng bt can dung dugc tinh toan trén co sé néng do yéu cau la
10mg Cloramin hoat tinh trong 1 lit nude.

Pbi voi bot Cloramin B 27%, dé khir trung khoang 300 lit nudc can tién
hanh nhu sau: Hoa tan 3g bot Cloramin B 27% (twong duong 1/3 thia canh) vao
mot gdo nude rdi dd vao bé hodc thung chira 300 lit nudc da duoc 1am trong,
tron déu, day nap cho 30 phut 13 ¢6 thé dung duoc.

Luuy:

- Nudc di duge khir tring c6 thé st dung cho muc dich sinh hoat. Tuy
nhién nudc ndy van phai dun so6i r6i méi udng tryc tiép duogc.

- Khong tién hanh khir tring dong thoi véi danh phén vi phén 1am mét tac
dung khtr trung cua Clo.

- Sau khi khir trung ngiri thay mui Clo thi viéc khir tring méi 6 tac dung.

- Néu 1& cho qua nhiéu Clo thi mé nép, cho thém nira gid hoac mot gid
nita cho bt mui roi méi sir dung.

- Viéc khtr trung nudc béng héa chat bot can dugc thuc hién dudi su
hudng dan cta cac can bd y té co chuyén mon.

- Trude khi tién hanh khir tring can kiém tra han sir dung ctia héa chét, nén
sir dung hoa chét con han st dung dé dam béo lidu lugng va hiéu qua khir tring.

b) Pun s61 nudce

- Chi sir dung nudc dé udng truc tiép sau khi da dun soi.

- Nudc sau khi dun s6i khong duge dé qua lau, nén thudng xuyén dun
nudc méi hang ngay dé udng.



- Trong trudng hop khong c6 héa chat khir tring, chi an udng nudc da dun
s6i k¥, khong an céc loai rau séng rira bang nude chua khtr tring.

¢) Str dung cac thiét bi loc nudce

Ngoai cac bién phéap xtr Iy nude nhu trén, ho gia dinh ¢ thé st dung thém
thiét bi loc dé xur Iy nude. Hi€u qua loc nudc cua thiét bi phu thude vao chét
lugng nudce dau vao, cong nghé loc, tinh trang va chét lugng cua thiét bi loc,
tho1 gian sir dung... Hién nay co nhiéu loai thiét bi loc nudc cta nhiéu hang véi
cac loai cong ngh¢ khac nhau. Nén sir dung nhiing thiét bi d3 duoc kiém tra cua
cac co quan chirc ning, dong thoi tuan thtt huéng dan sir dung cua nha san xudt
dé dam bao hiéu qua loc nudec.

Luu y: Nudc dau vao cta cac thiét bi loc nude phai 1a nudc da duoc lam
trong, khong dung truc tiép nude bé mat tir ao hd, song sudi, kénh rach... dé
tranh bit tic thiét bj loc.

1.2. Hwéng din vé sinh méi trwong sau mura 16n, bio, lii lut

- Thyc hién nguyén tac nude rit dén dau 1am vé sinh dén day:

+ Thuc hién cac bién phap xir ly mdi truong; thu gom, xtr Iy xac suc vat
chét; xtr Iy cac giéng khoan, giéng dao, bé nudc bi ngap lut theo Huéng din cia
BoY té;

+ Khi nudc rat hét can phai khoi théng cbng ranh, 1ap viing nudc dong,
chén 1ap xac stic vat va tay ué;

+ To chtc phun hoa chat diét con trung, tip trung tai cac dia diém co
nguy co 6 nhiém cao nhu bai rac cong cong, cac chg, cac nghia trang gén khu
vuc dan cu, nhitng noi sinh hoat tap thé. ..

+ Don dep v¢ sinh nha cura, phoi kho quﬁn a0, khong treo méac quﬁn 40 am
w6t vao mot trd dé 1am noi tra 4n cho mudi.

+ Lam v¢ sinh va tu stra nha tiéu (trong truong hop nha ti€u hu hong nang
c6 thé str dung nha tiéu tam nhu trong thoi ky ngap lut va nhanh chong sta.

- Vé xtr Iy x4c stc vat chét:

+ Khéo sat, udc lugng xac siuc vat chét can xur 1y;

+ Chon vi tri chon x4c stc vt & ngoai dong cach xa nguén nude it nhat
50m. DPao hé chén xac stc vat & do sau it nhat phai trén 0,8m, d6 3-5 kg voi bot
hoac phun Chloramine B néng do cao rdi lép dét 1én chit, rao k¥ lai tranh suc
vat dao boi;

+ Khtr trung noi c6 xac suc vat chét: Sau khi chuyén xac suc vat di chon
phai phun thudc khtr tring hodc rai voi bot noi co xac suc vat chét. Néu khong
c6 voi, hoa chat khir tring thi dung rac kho dbt noi suc vat chét. Hang ngay phai
kiém tra noi chon xac stc vit xem ¢ bi stic vat hodc chudt bo dao bai hay
khong. Néu phat hién c6 mui hoi thdi hodc bi dao boi thi phai 1ap lai ngay.



I1. Hwéng din phong chong mét sé bénh sau lii lut

2.1. Phong bénh dau mit dé

- Khéng lau rira hodc tim nudc ban.

- Rura tay bang xa phong véi nude sach.

- Tra thudc nho mat Cloramphenicol 0,4% hodc Argirol 1% cho tat ca
nhitng nguoi €O nguy co tiep XUc vai nudce ban.

- Khéng ding chung chau, khin mit vdi ngudi dang bi dau mat do.

2.2. Phong bénh ngoai da do nuwéc

- !(hﬁng tam, gbi Va gidt quan 40 bang nudc bén: néu khong c6 nudc sach,
nudc giéng da khir trung thi phai danh phén hodic loc bang cat.

- Khéng mic quan 40 udt.

- Han ché 16i vao chd nuéc ban, néu phai 161 vao nude ban thi can ria
ngay bang nq:é’c sach va lau kho, dac biét la cac ké ngdn chan, ngon tay, sau do
b6i ngay thuoc sat trung phong nudc an chan, tay.

] 2.3., Ph(‘)ng cac bénh dwong tiéu hoa (tiéu chay, ta, ly, thwong han...)
va sot xuat huyét

- An chin, udng s6i, khéng in rau séng, néu an thi phai rira bang nudc da
khur trung.

- Nam ngu phai mac man.

- Loai bo do vat chira nudc tu dong day kin cac dung cu chira nudc sach
Vi day Ia noi tr an, sinh sdi ciia mudi truyén bénh.

- Tich cuc diét rudi, mudi, vé sinh mdi truong, vé sinh c& nhan sach sg,...
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